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Jvadas

Sis dokumentas buvo sukurtas vykdant projektg 3D4ELDERLY- ,3D spausdinimas siekiant sukurti
naujoviskus mokymosi bldus slaugytojams ir darbuotojams, dirbantiems su Alzheimerio liga
serganciais Zmonémis ir senyvo amZiaus Zmonémis, serganciais demencija“ (projekto numeris:
2020-1-LT01-KA204-077896), tai projektas remiamas Europos Komisijos per programg , Erasmus+*,
2 veiksmas- Strateginé partnerysté suaugusiyjy Svietimui.

Jo tikslas - suteikti darbuotojams, dirbantiems su Alzheimerio liga sergantiems Zmonéms ir senyvo
amziaus Zmonéms, sergantiems demencija, jrankj, kuris galéty padéti jiems jveikti pratimus,
kuriuose pagrindinis vaidmuo tenka 3D modeliams.

Sablong sudaro skirtingos dalys, kai kurios yra techninés ir susijusios su 3D spausdinimu, o kitos yra
susijusios su Alzheimerio ir demencijos specifikacija.

Norint atlikti pateiktg Sablong, nebdtina turéti techniniy Ziniy ar 3D dizaino ekspertizés, kad
suformuotuméte apibudintg pratima.
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3D spausdinimo technologijos naudojimas zZmonéms,
sergantiems Alzheimerio liga ir senyviems Zmonéms,
sergantiems demencija

Demencija yra jgyta, negrjztama ir progresuojanti liga, kuri vidutiniSkai trunka nuo 7 iki 12 mety nuo
diagnozés nustatymo. Tai veikia Zmogaus pazinimo funkcijas, atmintj ir koncentracijg. Ji vystosi
palaipsniui ir lemia asmenybés pasikeitima. Zmonés, sergantys demencija, turi atminties problemuy,
dél kuriy atsiranda Zodziy paieskos ir kalbos sutrikimy, koordinacijos, abstraktaus mastymo,
susikaupimo, planavimo, orientacijos j vietg ir laikg problemos, daZni nuotaikos svyravimai,
socialiniy kontakty atsisakymas.

DaZniausiai specialistai ligos eigg skirsto j tris stadijas ar fazes: lengva, vidutinio sunkumo ir sunkig.
https://www.alz.org/alzheimers-dementia/what-is-alzheimers

Veikla lengvoje ir vidutinio sunkumo demencijos fazéje reikalinga norint sulétinti atminties
praradimg, problemy sprendimg, orientacijg j laikg ir erdve, skatinti socialinius kontaktus.

Kai kurios bendros instrukcijos, j kurias reikia atsizvelgti rengiant pratimus Zmonéms, sergantiems
demencija ir Alzheimerio liga, yra Sios:

e Zaidimai turi atitikti asmenine paciento istorija, taip pat tai, kurioje ligos vystymosi fazéje yra
demencija sergantis asmuo.

e Turi bati atliekamas pokalbis su paciento artimaisiais ir paciu pacientu. Pokalbio tikslas -
kartu pasirinkti, kokio tipo veikla yra naudinga asmeniui, atsiZzvelgiant j asmenine istorija,
pageidaujama veiklg ir ligos progresavima.

e 3D didaktiniai pratimai yra suskirstyti j du pagrindinius rodiklius:
e Taikymo budas - individualiai arba grupéje nuo 2 iki 6 Zmoniy;
e Kokius pagrindinius jgudzius jie prisimena ir iSsaugo - susikaupimg, démes;j,
matematikos jgudzius, planavimg ir miklumg, atmintj, prisiminimus;

e Individualiuose Zaidimuose yra vadovas, kuris pateikia uzduotj, o demencija sergantis asmuo
ja atlieka savarankiskai arba padedamas vedéjo (ar paciento giminaicio). Jie tinka Seimyninei
aplinkai ir individualiai globai.

e Grupiniai zaidimai tinka seneliy globos namams ir demencija sergantiems dienos centrams.
Cia vél vedéjas pristato pratima, taciau veiksmai atliekami 2—6 Zmoniy grupéje.

e Pagalbininko vaidmuo yra pradéti pratimg, paaiskinti taisykles (jei vienas i$ dalyviy jy
neprisimena nuo vaikystés) ir padéti atlikti uzduot;.
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PRATIMU APIBREZIMO SABLONAS

Pratimo apibréZzimg sudaro trys dalys, kurios aprasytos toliau:

1. Pirmoje dalyje nurodomi bendrieji pratimo aspektai, kuriuos reikia apibreézti:
pavadinimas, modelio pavadinimas, su kokia paZintine sritimi tai yra susije ir pan...

2. Antroje dalyje nurodoma, kaip modelis gali bati naudojamas Zmonéms, sergantiems
Alzheimerio liga ir demencija, o tai yra pagrindiné jy nauda.

3. Trecioji dalis apima technines modelio specifikacijas.

BENDRA INFORMACIA

PRATIMO Sioje sekcijoje turétuméte jradyti viso pratimo pavadinima ir jis turéty
PAVADINIMAS: skirtis nuo modelio pavadinimo.

MODELIO Modelio pavadinimas turéty identifikuoti elementy, kurj norite
PAVADINIMAS: spausdinti.

(GALI BUTI TOKS PATS
KAIP PRATIMO
PAVADINIMAS)

SU KOKIA PAZINTINE | Si dalis yra susijusi su paZzinimo sritimi, kurig pratimas treniruos. Cia
SRITIMI TAI YRA SUSUE ? | turétuméte nurodyti, kuriai sri¢iai taikoma. Jy gali biti daugiau nei
viena.

PRATIMO APRASYMAS: | Sioje sekcijoje turétuméte aprasyti, kaip pratimai bus naudojami
mokymo procese. Galite padalinti skyriy j etapus ar dalis, kad
suteiktuméte kuo daugiau informacijos.

3D MODELIS
RASYTINIS 3D MODELIO APRASYMAS:

Sioje sekcijoje turite estetiskai apibidinti modelj, pateikdami visg jmanoma informacija, kad
dizaineris susidaryty pradine idéjg, kg suprojektuoti.

Prasome kuo iSsamiau apibudinti formas, spalvas ir technika.
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3D MODELIO GRAFINIS APIBREZIMAS. (JDEKITE TECHNIN] ARBA LAISVY RANKUY ESKIZA.
NAUDOKITE TIEK PUSLAPIY, KIEK REIKIA).

Cia turite jterpti laisvy ranky eskizus, techninius bréZinius ir atvaizdus (jei jmanoma), kad geriau
paaiskintuméte 3D spausdinamg objektg kaip visumga ir atskiras jo dalis. Galima atvaizduoti
objektus ir juos iSmatuoti pagal tg pacig metrine skale visuose jy komponentuose. Taip pat
bréZiniuose galite paaiskinti, ar yra komponenty, sujungty per technines jungtis.

PAPILDOMA MEDZIAGA GERESNIAM APRASYMUI: SIAME PUSLAPYJE GALITE |TERPTI
PAVEIKSLELIUS, NUORODAS SU PAPILDOMA INFORMACIJA, VAIZDO JRASUS... KIEKVIENAM
DOKUMENTUI, KUR] JTERPIATE | 5] SKIRSN], TURI BUTI PATEIKTI SALTINIAI.

Siame puslapyje galite jterpti vaizdus, nuorodas su papildoma informacija, vaizdo jrasus, grafika,
infografika, kad geriau paaiSkintuméte pratima, kurj norétumeéte atlikti.

SPECIFIKACIJA PAGALBININKUI

KAIP S] MODEL] GALIMA NAUDOTI NAMUOSE IR PRIEZIUROS/SLAUGOS NAMUOSE?

ISsamiai aprasykite 3D atspausdinto modelio naudojimg darbo srityje. Kokia yra sukurto objekto
naudojimo sritis ir kokie tikslai turi bati pasiekti naudojant tokio tipo 3D spausdintus objektus.

KOKIA NAUDA GALIMA GAUTI TAl NAUDOJANT

Apibadinkite Alzheimerio liga sergantiems Zmonéms ir senyvo amZiaus Zmonéms, sergantiems
demencija, gaunamg naudg naudojant 3D pratimus.

TECHNINES MODELIO SPECIFIKACIJOS

TECHNOLOGIA Cia reikia nurodyti, kokia 3D spausdinimo
technologija bus naudojama. Pagrindiniai tipai
yra Sie: FDM, SLA, SLS...

JEI TURITE SPAUSDINTUVA, KOKS TAI | Jrasykite masinos, kurig naudojate gaminiui
MODELIS? spausdinti, prekeés Zzenklg.

MEDZIAGA Nurodykite, kokiag medziagg ketinate naudoti,
ne tik bendrg kategorijg, pavyzdziui: plastika,

metalg, keramika, bet ir rasj. Tikrai naudosite
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SPALVA (VIENA DALIS VIENA SPALVA)

TINKAMI MATMENYS, SKIRTI NAUDOJIMUI
KLASEJE (MM)

AR DALIS TURETY BUTI ATSPARI AR VEIKIAMA
STRESO?

AR TAl TURETY BUTI ATSPAUSDINTA
SUSITIKIMO SU ASMENIU SU DEMENCIA
METU, PRIES AR PO TO?

AR REIKIA NUDAZYTI MODEL]?

MODEL] SUDARANCIY DALIY SKAICIUS:

SURINKIMO TIPAS, JEI REIKIA (PLYSYS,

SPAUSTUKAS, VARZTAS ...)

FDM technologijg, o daZniausiai naudojamos
medZiagos yra PLA ir ABS.

Labai
rekomenduojama pasirinkti tik vieng spalva (ir
3D darbui).

Jrasykite norimg modelio spalva.

Cia reikia nurodyti reikiama objekto ar modelio
dydj. Galite nurodyti labai bendrus matmenis,
tokius kaip ilgis, aukstis, plotis (x, y, z). Arba taip
pat galima nurodyti konkretesnius matmenis,
tokius kaip skersmuo, storis ar konkretesniy
objekto daliy dydis. Rekomenduojama matuoti
milimetrais. Sioje dalyje taip pat patogu
atsizvelgti j spausdinimo lovos dyd;j. Tai apribos
spausdinamo objekto dyd;.

Jei objektas bus naudojamas taip, kad reikia,
kad jis bty atsparus, nurodykite ,taip“ arba
,ne”. Tai atsitiks tam tikrais atvejais, pavyzdziui,
kai karinys turéty atlaikyti kravius, jégas ir pan.

Taip pat turi bati nurodyta, ar objektas ar
objektai turi bati atspausdinti mokymosi ir
terapinés sesijos metu, prie$ ar po. Tai paveiks
reikiamg spausdinimo laikg. Jei sesijos metu
reikia spausdinti objektg, spausdinimo laikas
turéty bati sutrumpintas. Jei objektg galima
po 3D

spausdinti, o

prieS arba
gali

spausdinimo laikas nebus svarbus.

atspausdinti seanso,

spausdintuvas toliau

bati
spausdinimo modelis turi buti nudazytas.

Sioje dalyje turi aprasyta, ar po

Kartais vieng pratimg gali sudaryti daugiau nei
viena dalis. Si informacija turi biti nurodyta ¢ia.

Sioje dalyje turétuméte nurodyti, ar modelis
bati
sujungtos, ir nurodyti btdg, kaip jas sujungti.

sudarytas iS keliy daliy, kurios turi
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BUTINAS TIKSLUMAS IR APIBREZIMAS.
(KOKYBE) ZEMA, VIDUTINE ARBA AUKSTA.

Galiausiai spausdintos dalies kokybe reikia
jvertinti 3 lygiais: Zemas, vidutinis arba aukstas.
3D spausdinto objekto kokybé ar tikslumas,
kalbant apie FDM technologijg, be kita ko, gali
atsispindeéti ir vizualiame aspekte.
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