Erasmus+

SD4ELDERLY

PROJECT NUMBER: 2020-1-LTO1-KA204-077896

[01A1 - 2 DALIS - Ziniy apie 3D spausdinimo
pagrindus perdavimas slaugytojy personalui,
dirbancCiam su Alzheimerio liga serganciais
asmenimis ir demencija serganciais vyresnio
amziaus Zzmonémis.

CONSORTIUM OF PARTNERS:

\

U/
oo <5 2,
Baltic o e et < s
Education . — . °
| Technology = = v .
Institute — — CE _’2’;’ {5
(%

,Europos Komisijos parama $io leidinio leidybai néra turinio patvirtinimas, kuris atspindi tik autoriy nuomone, ir Komisija negali biiti
laikoma atsakinga uz bet kokj jame pateiktq informacijq.”



A 4
3D4ELDERLY
Turinys

TUFINYS ovvuiirireiriniiinsuiirsiiersusisisiisssessssssisnsssssssssrssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssnssssnsssses 2
1. Pagrindiniai faktai apie Alzheimerio ligq ir demencijq ..............cceueeerevvuecirreeercirnevenisssnnnanens 3
B 11741 (o XY= 1 s R 3
3. Jgddziai, gebéjimai, kuriuos paveikia Alzheimerio (AD) ir kitos demencijos ligos .................. 4
4. Pasekmeés ir patarimai kasdieniame gyvenime Alzheimerio liga ir kitomis demencijomis

SEIGANCIAM ASMENUUI c...ceveeeeeereeeniiereeeiiiirteesiiesssensiiesssnssssssssesssessssnsssssssnsssssssssssssssssnsssssssnssssssses 5
5. Alzheimerio liga serganciy Zmoniy gyvenimo aplinka ir prieZiiiros sistemos................c.cc....... 6
6. Globéjai (vaidmenys ir POreikiQi).................eeeeeunieereenniiireeeiiinieeniiisseensieessenssessssnsssssssnsnsens 7
S -1+ ] < ] o X3 7
8. 3D spausdinimas Alzheimerio ligos tiKSIQis ...........c..cceeeuieieeririeeiiienriireeririneiereesisssesissnssesenns 10
9. Naudotini jrankiai (spalvos, MedZiagos).............ccceeuuueeereeencierreeniierreenniiessennsiessseessssssenniens 12

10. Kaip naudotis 3D spausdinimu centruose su Alzheimerio liga ir demencija serganciais
PAGYVENUSIQIS ZMONGIMS ........ccceuueeeeeeeeeierreinieiereiiieeeseeesiessseessssssssnssessssnsssssssssssssssssnsssssssnssssssnes 14

Psl. 2



3D4ELDERLY

1. Pagrindiniai faktai apie Alzheimerio ligg ir demencijg

Alzheimerio liga yra neurologiné degeneraciné liga, kuri daZniausiai paveikia vyresnius nei
65-eriy mety Zmones, nors kartais simptomai gali pasireiksti ir jaunesniame amziuje. Liga
vystosi palaipsniui: pradiniai simptomai gali buti lengvas iSsiblaSkymas ir susipainiojimas
situacijose. Bet kai liga progresuoja, ligonis pradeda prarasti atmintj, gebéjima rasyti, skaityti
ir kalbéti, jis nebesiorientuoja laike ir erdvéje, jis tampa baiksc¢iu ir agresyviu, gali susirgti
depresija ir galiausiai prarasti savo asmenybe. Dél laipsnisko intelektiniy, protiniy ir fiziniy
gebéjimy sumazéjimo, asmuo nebegali riipintis savimi. Paskutiniuose etapuose liga sukelia
visiS$ka protiniy ir motoriniy gebéjimy praradima. Dazniausiai vienas pirmy Alzheimerio ligos
simptomy yra sunkumas jsiminti naujg informacijg, nes liga paprastai pirmiausiai paveikia
smegeny dalj, susijusig su mokymusi.

Alzheimerio liga paprastai pasireiSkia trimis etapais, taciau ribos tarp jy néra grieZtai
apibréztos ir daug kas priklauso nuo konkreciy aplinkybiuy:

¢ lengva arba ankstyvoji stadija: nuo 2-y iki 4-iy mety;
e vidutinio sunkumo arba viduriné stadija: nuo 2-y iki 10-ies mety;
¢ sunki arba vélyvoji stadija: nuo 1-iy iki 3-y mety.

Svarbu pastebéti, kad demencija apima degeneraciniy ligy grupe - tai néra tik jprasto
senéjimo proceso dalis. Trukumus sukelia smegeny lasteliy paZeidimas, kuris trikdo
bendravimg ir veikia mastymga, elgesj ir emocijas. Skirtingy tipy demencija gali paveikti Zmones
jvairiais buidais. Alzheimerio liga yra daZniausia demencijos prieZastis (nuo 50% iki 70%
atvejy). Kitos demencijos formos yra: kraujagysliy demencija, priekiné demencija, Lewy kiino
liga, Pick liga, Binswanger liga ir kt.

2. Rizikos veiksniai
Susirgimo demencija rizikos veiksniai yra:

e Amzius: rizika susirgti Sia liga padvigubéja mazdaug kas penkerius metus, kai asmuo
yra vyresnis nei 65-iy mety.

e Sumazéjes kraujo tiekimas | smegenis: auksStas kraujospudis, didelis cholesterolio
kiekis ar nutukimas.

e Genetika ir pokycCiai smegeny cheminéje sudétyje: kai kuriuos demencijos sutrikimus,
tokius kaip Alzheimerio liga ir Lewy kino demencija, gali sukelti Seimoje
perduodamos genetinés anomalijos. Tac¢iau mokslas negali paaisSkinti, kodél kai kurie
Zmoneés, turintys geny mutacija, nesuserga liga vyresniame amziuje.

e Kitos ligos: diabetas, depresijos epizodai, Sirdies ligos, miego apnéja, klausos
praradimas.

e Gyvenimo budas ir mityba: protinio ir fizinio aktyvumo palaikymas visg gyvenimg,
socialinis bendravimas, VidurZemio juros regiono mityba ir kiti sveiki gyvensenos
pasirinkimai sumaZina demencijos rizikg ir sulétina simptomy vystymasi.
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3. Igudziai, gebéjimai, Kkuriuos paveikia Alzheimerio ir Kitos
demencijos ligos

Asmuo gali pasirupinti savimi ankstyvosiose Alzheimerio ligos ir kity demencijos ligy stadijose,
jis vis dar gali vairuoti, dirbti ir mégautis socialine veikla. Taciau jiems gali buti sunku pokalbio
metu rasti tinkama Zodj arba gali tapti vis sunkiau orientuotis mieste, kuriame jie gyveno
daugelj mety.

Sugebéjimai, kurie yra prarandami demencija serganfiam asmeniui (ir jspéjamieji poZymiai
apie pazinimo isSukius), yra:
e Tinkamas Zodziy ar pavadinimy naudojimas;
Sutikty naujy Zmoniy vardy jsiminimas;
|prastas profesiniy uzduociy ar socialiniy veikly atlikimas;
Neseniai perskaityto teksto prisiminimas;
Svarbiy dokumenty ar daikty iSsaugojimas;
Veikly planavimas ir organizavimas.

Vidurinis Alzheimerio ligos etapas paprastai trunka ilgiausiai. Kai demencija progresuoja,
asmuo vis labiau praranda nepriklausomybe ir jam reikia kuo daugiau paramos. Rasti tinkamus
Zodzius taps tikru iSstkiu ir asmuo galés pasidaryti itin piktas ar grubus, Zmogus gali priimti
keistus sprendimus, pavyzdZiui, atsisakyti maudytis. Smegeny nervy lgsteliy pazeidimas
neleidZia asmeniui sklandZiai iSreiksti savo minciy ir atlikti jprastas uZduotis be kity pagalbos.

Sugebéjimai, kuriuos Zmogus, sergantis demencija, gali prarasti viduriniame ligos etape, yra:

e Prisiminimai apie asmenine istorijg ir pastarieji jvykiai;

e Motyvacija socialinei veiklai, ypa¢ susitinkant su naujais Zmonémis, kai reikia
sutelkti papildomas pastangas;

e Laiko orientacija;

e Tinkamy drabuZiy pasirinkimas skirtingomis oro sglygomis ir drabuZiy uzsidéjimas
tinkama tvarka (pvz., liemené po marskiniais);

o Slapimo piislés kontrolé, sukelianti §lapimo nelaikyma;

¢ Normalus miego ciklo modelis - asmuo miega dienos metu, o naktj nenustygsta
vietoje;

e Vietos orientacija, kas lemia daZng pasimetima;

e Socialinés kaukés nusimetimas ir asmenybés bei elgesio pokyCiy parodymas
(psichozinés apraiskos), tokiy kaip jtarumas ir haliucinacijos, arba kompulsinis
(pasikartojantis) elgesys, pavyzdZiui, ranky plovimas, popieriaus ar audinio
pjaustymas.

Per vidurine demencijos stadija Zmogus vis dar gali atlikti kasdiene veikla, taCiau jam yra
reikalinga pagalba. Parama tampa vis aktualesné, kai liga progresuoja. Labai svarbu motyvuoti
ir paskatinti asmenj atlikti veikla, kurig jis vis dar gali atlikti, pavyzdzZiui, supaprastinti uzduotis
ir padalinti jas i maZesnius Zingsnius.

Vélyvoje demencijos stadijoje simptomai pasidaro sunkiis. Demencija sergantis asmuo

praranda gebéjimag bendrauti su jj supancia aplinka, vesti pokalbj ir galiausiai praranda
mobiluma. Jis vis dar gali sudaryti vieng fraze ar keletg ZodzZiy junginiy, ta¢iau bendravimas
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tampa labai sudétingas. Kadangi protiniai ir kognityviniai gebéjimai ir toliau prastéja, asmeniui
yra reikalinga nuolatiné prieZitra.

Paskutiniame etape demencija serganc¢iam asmeniui:
Reikalinga 24 /7 asmens higienos prieziiira;
Sunku bendrauti ir iSreiksti jausmus bei poreikius;
SuvarZomas judéjimas, jskaitant vaiksciojima, sédéjima ir maisto nurijima;
Dingsta orientacija ir asmeninés patirties jausmas;
Atsiranda jautrumas jvairioms infekcijoms, ypa¢ pneumonijai.

Asmuo, sergantis demencija vélyvoje stadijoje, gali prarasti daug sugebéjimuy, taciau jie vis dar
gali patirti malonuma, pavyzdziui, klausydamiesi meégstamos muzikos, arba gali biti
nuraminami tinkamu Svelniu bidu.

4. Kasdieninio gyvenimo pasekmés ir patarimai Alzheimerio liga ir
kitomis demencijomis serganc¢iam asmeniui

Dél sunkumy, susijusiy su atmintimi ir prisiminimais, demencija sergantis asmuo gali patekti i
jvairias painias situacijas, visiSkai atsisakyti socialiniy veikly arba gali buti iSmestas i$ savo
socialinio rato. Tai lemia socialine atskirtj ir tapatybés praradima. Tai uZburtas ratas, nes
socialiné atskirtis dar labiau kenkia fizinei ir psichinei sveikatai. Taciau yra jrodyta, kad
demencija sergantys Zmoneés gali gyventi geriau ir ilgiau su tinkama priezitira. Tokia parama
turéty teikti pagalbg sprendziant fizinius, psichologinius ir socialinius i$stukius, kylanc¢ius dél
demencijos simptomy tiek demencija serganc¢iam asmeniui, tiek neoficialiems Zmogaus
slaugytojams. RySiy su vietos bendruomene ir draugais palaikymas yra gyvybiskai svarbus
demencija sergancio asmens ir jo Seimos gerovei.

Naudingi patarimai, kaip iSsaugoti kontaktus ir uzZmegzti naujus rysius:

1. Nuo pat pradziy su Seima ir draugais atvirai bendraukite apie isSukius, susijusius su
demencija. Dalijimasis padés kitiems suprasti sunkumus, su kuriais kasdien susiduria
demencija sergantis asmuo.

2. AiSkiai dalinkités apie atskirties ir izoliacijos jausmus.

3. leSkokite naujy ir tinkamy paramos grupiy bendruomenéje, kurios pasitlys itin vertingy
santykiy.

4. ISbandykite jvairius hobius ar veiklas, kurios bus naudingos, uZmezgant naujus rysius.

Labai svarbu jvaldyti tris pagrindinius is$Siikius, su kuriais susiduria demencija sergantis
Zzmogus ankstyvosiose stadijose: vienatveé, bejégiSkumas ir nuobodulys.

Manoma, kad galimybé uZsiimti prasminga veikla ir palaikyti ry$j yra butina, siekiant sulétinti
demencijos progresavima.
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5. Alzheimerio liga serganciy Zmoniy gyvenimo aplinka ir
prieziuros sistemos

Europos Salyse veikia jvairiy demencija serganciy Zmoniy prieZitros sistemos, pritaikytos
atitinkamoms sveikatos ir socialinéms sistemoms bei prieZitiros paslaugy organizavimo
finansavimo valdymui skirtingose Salyse.

Dazniausiai demencija sergancio asmens prieZilrg teikia Seimos nariai jo namuose. Dél ligos
specifikos tokia prieziiira yra susijusi su daugialype nasta - fizine, finansine, psichine ir
emocine. Si nasta yra taip gerai Zinoma $ios srities specialistams, kad ji buvo pripaZinta
specializuotu terminu - ,prieZiliros nasta“ - ir yra susijusi su neigiamomis pasekmémis
slaugytojo fizinei ir psichinei sveikatai. PrieZiiros namuose parama teikiama jvairiai ir tam
tikru mastu galéty buti finansuojama valstybés.

Dienos centrai: Sios srities tyrimai nedviprasmiskai pademonstruoja dienos centry nauda
globéjams. [1] Remiantis dokumentais pagrjstais duomenimis:

e Dienos centry déka, globéjai turi laiko pilnaverc¢iam darbui, poilsiui ar kitai veiklai;

e Dienos centrai maZina demencija serganciy Zmoniy elgesio problemas, taciau Sioje
srityje truksta gerai dokumentuoty tyrimy, o iSvada yra pagrista pradiniais
jspudziais;

e Dienos prieZiliros centrai palengvina paramos, streso ir depresijos nastg ir gerina
Seimos gyvenimo kokybe;

e Dienos centrai, teikdami informacija ir paramg Seimoms, didina Seimos nariy
motyvacija toliau riupintis pacientu, taip atidédami institucinés globos poreiki.

Globos namai: visoje Europoje yra Zinomi jvairis tipai ir kombinacijos, tac¢iau priklausomai nuo
paramos ir prieZiuros lygio, juos galima suskirstyti j Sias grupes:

1. Pensinis bustas yra prieinamas Zmonéms ankstyvosiose demencijos stadijose, kurie
vis dar gali veikti savarankisSkai. Prieziiira yra ribota, o gyventojy skaicius yra
nedidelis;

2. Pagalbinis gyvenimas siulo busto, maitinimo, palaikomyjy paslaugy ir sveikatos
prieZitros derinj;

3. Slaugos namai teikia 24/7 prieZiuros ir ilgalaikes gydymo paslaugas, paprastai su
30-80 gyventojy;

4. Hospisas teikia lengvinancia gyvenimo pabaigos prieziiira.

Atminties prieziuros skyriai yra skirti patenkinti konkrecius poreikius asmenims,
sergantiems Alzheimeriu ir kitomis demencijos ligomis. Pacientai gali buti jvairiy formy ir
gyventi jvairiy tipy globos namuose, jskaitant gyvenamasias patalpas, ir gali buti neuZrakinti
arba apsaugoti tik dalinai.

[1] Saltinis: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5216603/
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6. Globéjai (vaidmenys ir poreikiai)

Globéjas yra asmuo, kuris priZitri vyresnio amZiaus Zmones, kurie serga demencija. Kai asmuo
priziuri Seimos narj ar draugg, jis laikomas neoficialiu globéju. Slaugytojas kasdien priziuri
asmenj, sergantj demencija, kad jie galéty susidoroti su tiek mazais, tiek dideliais i$Sukiais.
Kasdienés prieZiliros nasta gali padidinti sveikatos problemuy rizikg ir daugelis globéjy patiria
depresija, didelj stresg ar perdegima. Beveik visi Alzheimerio ar demencijos pacienty globéjai
tam tikru metu patiria liiidesj, nerimg, vienatve ir iSsekima. Pagalbos ir paramos ieskojimas
proceso eigoje néra prabanga - tai butinybé.

Dauguma serganciy vyresnio amziaus Zmoniy yra priklausomi nuo nemokamos Seimos nariy,
kaimyny ar draugy pagalbos, nes negali pasisamdyti profesionalaus globéjo dél jvairiy
priezasciy, jskaitant finansines.

Globéjo uZduociy ir pareigy saraSas yra begalinis, nepriklausomai nuo to, ar asmuo yra
profesionalus globéjas, ar ne. Toliau pateikiami kelios tipiSkos kasdienés globéjy pareigybeés:
e Pagalba apsiperkant;
e Pagalba ruoSiant maistg, skalbiant, valant namus ir uzZsiimant jvairiais namy ruoSos
darbais;
e Pagalba maudantis, apsirengiant drabuzius ir vartojant vaistus;
e Palyda pas gydytoja medicininéms proceduroms, pastoviems patikrinimams ir
ambulatorinéms manipuliacijoms;
e Tinkamo fizinio krivio ir mitybos reZimo uZtikrinimas, socialiniy veikly ir tinkly
palaikymas;
e Tvarios bei lankscios kasdienés veiklos planavimas, numatant i$stkius, su kuriais bus
susiduriama demencijos ligai progresuojant;
Pagalba valdant ekstremalias ir (arba) kritines situacijas;
Kova su sudétingu elgesiu;
Mokymasis tinkamai ir veiksmingai bendrauti su demencija serganciu asmeniu;
Praktinés ir prasmingos veiklos organizavimas demencija serganc¢iam asmeniui.

7. Terapijos

Egzistuoja jvairts atminties treniravimo uZsiémimai ir nuolat kuriamos naujos terapijos.
Zemiau pateikiami dazniausiai naudojami metodai:

Kognityviné reabilitacija: individualiai pritaikyta intervencija, taikoma, siekiant asmeniniy
tiksly, daZnai naudojant iSorines paZinimo priemones ir tam tikras mokymosi strategijas. Tai
gali buti paprasta uzduotis, bandant prisiminti dékle esancius daiktus arba skaiciy seka ilgame
numeryje. Be to, yra daug internetiniy Zaidimy ir programy, kurios skatina smegeny veikla.
Délionés taip pat yra vienas i$ biuidy, taciau jose turéty biiti pavaizduotas jdomus vaizdinys ir
detalés turéty buti pagamintos i$ patvariy medzZiagy (pavyzdZiui, vietoj kartono bity
rekomenduojama naudoti plastikg arba gumg). Ambicingesni uZsiémimai buty 3D galvostukiai,
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Rubiko kubas ar labirinto galvosukiai. Taip pat rekomenduojami ZodZiy galvosukiai,
pavyzdZziui, kryZiaZodZiai ir ZodZiy paieSkos délionés.

Gyvenimo apzvalga: natiiralus procesas, kai Zmogus atsigreZia | savo praeitj ir apmasto
gyvenimo patirtj, jskaitant nei$sprestus sunkumus ir konfliktus. Si koncepcija buvo jtraukta j
vyresnio amzZiaus Zmoniy psichoterapija, kurioje pabréZiama, kad gyvenimo apZvalga gali buti
naudinga skatinant vientisumo ir prisitaikymo jausmus. Gyvenimo apZzvalgos terapija prasidéjo
psichoterapijoje, jskaitant asmeniniy (kartais skausmingy) prisiminimy jvertinima su
terapeutu, paprastai ,vienas su vienu“ aplinkoje. (Woods ir kt. spauda).

Prisiminimas: Apima praeities veikly, jvykiy ir patirCiy aptarimg, paprastai naudojant
apciuopiamus paskatinimus (pavyzdziui, nuotraukas, namy tikio ar kitus pazjstamus daiktus i$
praeities, muzika ir archyvinius garso jraSus). Prisiminimy terapija grupéje turi tikslg stiprinti
sgveikg maloniu, patraukliu bidu. (Woods et al., 1992). Teminés viktorinos apie konkrecius
laikotarpius ar istorinius jvykius yra organizuojamos tam, kad asmuo galéty atpazinti ir
prisiminti praeities laikus.

Itvirtinimo terapija: remiantis bendruoju jtvirtinimo principu, kito patirties, realybés ir
asmeninés tiesos priémimu, jtvirtinimo terapija apima itin konkrecius metodus. [tvirtinimas
bendraja prasme gali buti laikomas tam tikra prieZiuros filosofija. Nustatyta, kad tai suteikia
didele empatijg ir bandyma suprasti asmens mastymo eiga, kad ir kaip ji buty sutrikdyta.
Teigiama, kad svarbis jtvirtinimo terapijos bruozai yra Sie: elgesio klasifikavimo priemoneés;
paprasty praktiniy metody, padedanciy atkurti oruma, suteikimas; prevencija nuo ligos
pablogéjimo iki vegetacinés buiklés; kategoriSkas klausymasis; pagarba ir empatija vyresnio
amziaus zmonéms, sergantiems Alzheimeriu bei demencijos ligomis, kurie stengiasi iSspresti
nebaigtus reikalus prie§ mirtj; ir priimti gyvenimo tikrove. Taciau Sios funkcijos néra
individualiai patvirtintos. (Neal & Barton Wright, 2003).

»~Snoezelen“ yra daugialypé stimuliacija, kurig gali sudaryti, pavyzdZiui, aromaterapija ir
masazas. Ji suteikia jutimo dirgikliy stimuliacijg, skatinancig regéjimo, klausos, prisilietimo,
skonio ir kvapo pojicius, naudojant jvairius apsvietimo efektus, lytéjimo pavirSius, masaZzg,
meditacine muzika ir atpalaiduojanciy eteriniy aliejy kvapa. (Chung et al., 2002). ,Snoezelen”
kambarys rodo optines iliuzijas su kombinuotais apSvietimo efektais, aromatais, spalvomis,
tekstiiromis ir garsais, kas paskatinty Zmogaus uoslés, regos ir klausos pojiciy sistemas.
Demencija sergancio asmens pojuciy skatinimas turi daug privalumy, tokiy kaip nuotaikos
stiprinimas, padidéjusi socializacija ir budrumas.

e Klausos stimuliacija yra labai naudinga nuotaikos stiprinimui, saves paZinimui ir
atsipalaidavimui. Joje yra jvairiy garsy: nuo natiraliy iki sugeneruojamy (nuo krituliy
iki Mocarto simfonijos). Reikéty tinkamai atsizvelgti i tai, kad daugelis demencija
serganciy Zmoniy turi klausos problemy, ir labai svarbu skatinti $j pojiti,
prisimenant, kad gali prireikti garso korekcijy ir reikéty vengti garsaus triukSmo, nes
jis gali turéti pernelyg jtemptag efekta.

e Lytéjimo stimuliacija yra susijusi su teksturos ir prisilietimo suvokimu.
AmerikietiSkas Alzheimerio leidinys ir kiti demencijos ligos tyrimai teigia, kad
lytéjimo stimuliacija pagerina demencija serganciy Zmoniy gerove. Smegeny keliai
yra naudojami ir skatinami kiekvieng kartg, kai mes kazka laikome savo rankose. Tai
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stimuliuoja 3000 nervy receptoriy kiekviename i§ miisy pirsty galiuky, o Sie nervai
siuncia impulsus, kad stimulas pasiekty smegenis. Tokie daiktai kaip Slifavimo
popierius, plastikiniai vaisiai ir puSies kankoréziai taip pat gali buti naudojami
lytéjimo stimuliacijai.

e Regos stimuliacija: pavyzdZiui, rySkios Sviesos terapija yra viena iS sékmingiausiy
gydymo metodiky Zmonéms, sergantiems Alzheimeriu ar demencijos ligomis. Kai
kurie i§ pagrindiniy metodo privalumy yra pagerinami miego ciklai, sumazéjes
vaik$c¢iojimas per miegus ir pagerintos paZinimo ir elgesio funkcijos. Mégstami filmai
ar vaizdo klipai taip pat naudingi kognityvinei stimuliacijai. Tinkamas dekoravimas
nedaZnai yra naudojamas, taciau vizualiai stimuliuojanti aplinka gali Zymiai pagerinti
Alzheimerio ar demencijos ligomis sergancio asmens emocine sveikatg. Artimyjy
nuotraukos ar Zenklai gerai matomose vietose taip pat turés teigiamg poveikj
namuose.

e Uoslés stimuliacija: prisiminimus aktyvuoja kvapas. Paprastas kvapas gali priminti
asmeniui apie vietg ar laikg iS praeities. Jvairis aliejy kvapai kaip pipirmétés,
levandos ir rozmarinai yra naudojami aromaterapijoje, taciau Sis metodas yra Zymiai
daugiau nei vien jutimo stimuliacija. Skirtingos gydomosios savybés priklauso
jvairiems aliejy elementams.

e Skonio stimuliacija: mégstama vakariené ar konkretus patiekalas gali sukelti
skirtingus prisiminimus. Virtuvéje yra daug daikty, kurie gali buti naudojami skonio
receptoriams aktyvuoti: jvairts prieskoniai ir kvapiosios medziagos, pavyzdZziui,
cinamonas, uogos, kokosas, Zalioji ir juodoji arbata ir ypac ciberzolé, kuri sakoma, kad
yra gydomoji Zolé, turinti raminanciy savybiy.

Kurybiniy meny terapija yra sgmoningas kurybiniy meny naudojimas kaip terapijos forma
(pvz., Sokio terapija, muzikos terapija ir dramos terapija).

Kognityviné stimuliacija (orientacija j realybe) yra sudaroma i$ veikly ir medziagy, susijusiy
su tam tikru kognityviniu apdorojimu, paprastai socialiniame kontekste. Intervencija daznai
grindZiama grupinémis priemonémis, daugiausiai démesio skiriant pozityviai veiklai. Realybés
orientacijos terapija pirmg karta buvo apraSyta 1966 m. kaip reabilitacijos terapija
pagyvenusiems Zmonéms. Tai vienas i$ placiausiai naudojamy kognityvinio stiprinimo metody,
kuris turi daugybe aprasSyty procediry. Terapija iS esmés apima nuolatinés orientacijos ir
atminties informacijos, susijusios su laiku, vieta ir asmeniu, pateikimg, kad Zmogus galéty
geriau suprasti savo aplinka.

Terapija su gyvunais: apmokyty gyviiny naudojimas, palengvinant pacienty gydymga, siekiant
terapiniy tiksly (Barker & Dawson, 1998).

Saltiniai:
1. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK55462/
2. https://dementia.livebetterwith.com/
3. https://www.samvednacare.com/blog/5-types-of-multi-sensory-stimulation-for-
dementia-patients/
4. Woods et al., 1992. The impact of individual reminiscence therapy for people with
dementia
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5. Neal & Barton Wright, 2003. Validation therapy for dementia
6. Chungetal, 2002. Snoezelen for dementia
7. Barker & Dawson, 1998. The Effects of Animal-Assisted Therapy on Anxiety Ratings of

Hospitalized Psychiatric Patients

8. 3D spausdinimas Alzheimerio ligos tikslais

3D4ELDERLY projekto tikslais ketinama paZvelgti giliau j 3D spausdinimg naujoviskais bidais:
kaip $i technologija gali padéti Zmonéms, kurie jau serga Alzheimerio liga ir demencija?

Medicinos 3D spausdinimo technologijos paZanga padaré didZiulj indélj visose sveikatos
prieziuros srityse. Naujos priemonés ir terapiniai metodai, sukurti su 3D spausdinimo
technologijomis, gali suteikti pacientams naujy komforto priemoniy ir individualy gydyma.
Gydytojams Si naujai prieinama technologija leidZia geriau suprasti sudétingus Alzhaimerio
ligos atvejus ir suteikia naujy irankiy, kurie gali lemti aukstesnj prieZitros lygi. [1]

3D spausdinimo medicinos programos yra vis plac¢iau naudojamos ir, tikétina, kad tai i§ esmés
pakeis sveikatos prieziiirg. Audiniy ir organy gamyba, individualizuoty protezy, implanty ir
anatominiy modeliy kirimas ir farmacijos moksliniy tyrimy vaisty formuliy platinimo tyrimai
yra tik keletas esamy ir biisimy medicinos programy, kurios bus paveiktos 3D spausdinimo
technologijy. Tai taip pat bus naudojama norint geriau suprasti ligos salygas ir pasekmes. Yra
Zinoma, kad 3D spausdinimo technologijos padaré didele pazangg sveikatos prieZiliros srityje.
3D spausdinimo privalumus biity galima suprasti pamacius technologijy poveikj daugelyje
sveikatos priezilros srities sriCiy, pvz., Alzheimerio ligos atveju. Alzheimeris yra létiné
neurodegeneraciné liga ir tai yra viena iS mijslingiausiy ligy, atsiZvelgiant j jos prieZastis ir
gydyma.

3D spausdinimas yra naudojamas su skirtingomis funkcijomis, gydant Alzheimerio ir
demencijos ligy paveiktus asmenis:

3D atspausdintas smegeny modelis

Kai pasireiSkia Alzheimerio ligos simptomai, veiksmingai sukeldami atrofijg skirtingose
smegeny dalyse, tampa itin svarbu perprasti smegeny augimg ir struktiirg, nes tai padéty
galiausiai rasti ligos gydymo metoda. 2016 m. tarptautiné tyréjy komanda i$ JAV, Suomijos ir
Pranciizijos naudojo 3D modeliavimo ir spausdinimo technologijas, kad atkurty augancias
smegenis, jog geriau suprasty, kaip Zmogaus smegenyse susidaro Zieviy raukslés. 3D smegeny
modelis buvo sukurtas, naudojant magnetinio rezonanso tomografijg (MRT), skirtg nuskaityti
smegeny vaizdus ir buvo sukurti smegeny augimo imitacijos modeliai. Procesas parodé, kad
smegeny augimas priklauso ne tik nuo fizinio proceso, bet ir nuo biologinio. Nors mokslininkai
nurodo, kad S$is 3D spausdinimu pagrijstas modelis gali tik prognozuoti reguliariy smegeny
struktiry elgesj gyrifikacijos proceso pradZioje, vis délto tai yra svarbus Zingsnis, siekiant
galiausiai atkurti atsirandancias sudétingesnes ir dinamiSkesnes rauksles. ISvados, surinktos i$
3D spausdinto smegeny modelio, potencialiai galéty padéti suprasti ir i anksto diagnozuoti
neurologinius sutrikimus, tokius kaip Alzheimerio liga, nustatant tam tikrus topologinius
Zymenis. [2]
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Manoma, kad 3D spausdinimas gali tapti butent ta priemone, su kuria mokslininkai galés atrasti
insulto ir Alzheimerio ligos prieZastis. Alzheimerio liga yra negriZztama, létai progresuojanti
galvos smegenuy liga, kuri sunaikina atminties ir mastymo jgudzius ir, galiausiai, gebéjima atlikti
paprasciausias uzduotis. Daugumai Alzheimerio liga serganciy Zmoniy simptomai pirmiausia
pasireiSkia sulaukus 60-ties mety, bet manoma, kad simptomus galima pastebéti 20 ar daugiau
mety pries tai.

Biologiniy duomeny gavyba

Biologiniy duomeny gavyba yra galinga priemoné, galinti suteikti daug informacijos apie
genetiniy ir genominiy sveikatos bei kity ligy biologiniy Zymeny modelius. 2015 m. tyrimas
»Vizualizacijos ir 3D spausdinimo vaidmuo biologiniy duomeny gavyboje“ parodé, kad 3D
spausdinimas gali atlikti svarby vaidmenj biologiniy duomeny gavyboje kaip pagrindiné
vizualizacijos technologija. Tyrimas rodo, kad ,mokslo bendruomené nuolat stengiasi rasti
naujy, kirybingy budy lengviau ir paprasciau organizuoti bei interpretuoti mokslinius
duomenis. Duomeny rinkinys gali likti nepakites, ta¢iau duomeny rodymo, pateikimo ir
interpretavimo biuidy skaicius yra beveik neribotas. Biitent taikydami §j daugiarisio transporto
analizés procesa, galime gerai suprasti informacijg, kurig norime suvokti“. Biologiniai
duomenys iS vélai prasidéjusiy Alzheimerio ligos atvejy buvo naudojami sukurti 3D
spausdinimo modelj, kuris atvaizduoja salyginj genetinés sgveikos tinklg. Tyrime padaryta
iSvada, kad ,Fizinis 3D geny saveikos tinklas suteiké lengvai manipuliuojama, intuityvy ir
kurybingg buda vizualizuoti pacienty, serganciy vélyva Alzheimerio liga, sinergetinius rySius
tarp genetiniy varianty ir pilkosios medZiagos tankio“. Sios i$vados, padarytos remiantis 3D
spausdinimo technologija, gali atverti idéjas ir jZvalgas, kurios gali tapti naudingos Alzheimerio
ligos tyrimuose, teikiant fiziSkus biologiniy duomeny rinkinius.[3]

Taip pat, 3D spausdinimas gali buti naudingas pacientams, kurie yra labiau susije su
3D4ELDERLY projekto tikslu, pavyzdZiui, prisiminimy terapijomis.

Prisiminimy terapija (minéta ankstesniame punkte) yra gydymas, kuris naudoja visus pojucius
- regéjima, prisilietimg, skonj, kvapg ir garsa - padéti demencija sergantiems asmenims
prisiminti jvykius, Zmones ir vietas i§ savo praeities. Kaip terapijos dalis, slaugytojai gali
naudoti jvairius objektus, kas padéty asmenims prisiminti. Pastebéta, kad po terapijos
pacientams pageréja nuotaika, gyvenimo kokybé, socialiné sgveika, pasaulio paZinimas ir
atmintis. 3D spausdinimo technologija yra labai naudinga kuriant fizinius modelius, kurie
padeda skatinti Alzheimerio ligos pacienty prisiminimus. 3D spausdintuvai naudojami, kuriant
atpazjstamy repliky ir nedidelio masto objekty modelius, kurie turi ypatingg reikSme
demencija serganCiam asmeniui. Galimybé paduoti pacientui i rankas atspausdintg
miniatilirinj jo mégstamo vaikystés Zaislo ar jo automobilio modelj, daro didele jtaka
prisiminimy terapijos sékmei.[4] Net galima pakeisti nuotraukas j 3D spausdintus objektus,
pasiulyti geresne stimuliacija ir galimybe labiau sgveikauti su objektu.

Taip pat yra daug objekty ir prietaisy, sukurty naudojant adityvine gamyba, kuri padeda

Alzheimerio liga sergantiems vyresnio amzZiaus Zmonéms ir asmenims, sergantiems demencija,

geriau gyventi savo gyvenima. Pavyzdziui:

1. KiSenéje laikoma 3D atspausdinta GPS sistema, skirta padéti ne tik Alzheimerio liga
sergantiems pacientams, bet ir jy Seimoms, siekiant lengviau surasti pasiklydusius
asmenis.
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Arba kity Zaidimy prietaisai, kurie gali padéti skatinti Alzheimerio ligos pacienty
prisiminimus. Be to, padéti jiems struktirizuoti savo kasdienybe, kad biuty iSvengta
jprociy praradimo.

Zaidimy atmintis gali atlikti svarby vaidmenj Alzheimerio ligos paciento gyvenime, nes jie gali
padéti jiems prisiminti ne tik savo dabartinj laika ir vietg, bet ir konkrecius jvykius i$ savo
praeities. Nors dar reikia pamatyti, kokius kiekybiSkus pasikeitimus 3D spausdinimo
metodikos gali padaryti norint suprasti ir gydyti Alzheimerio ligg, taciau yra daug jrodymuy, kad
technologija galéty padéti ne tik Alzheimerio liga sergantiems pacientams bet ir Alzheimerio
ligos mokslininkams.

Galiausiai rekomenduojama pabandyti jtraukti daugiau 3D spausdinimo technologijy dél jy
privalumy, susijusiy su Alzheimerio ir demencijos ligomis serganciy Zmoniy poreikiais:

1.

Galimybeé pritaikyti 3D spausdinimo objektus. Zmonéms, turintiems 3D dizaino jgidziy,
galima pritaikyti esamus dizainus ir, pavyzdZiui, modifikuoti kéde ir sukurti
individualius tos pacios kédés modelius, pavyzdziui, ant jos iSgraviruoti paciento varda.
[Slaidos. Kai turite 3D spausdintuvg, iSlaidos yra tiesiogiai susijusios su medZiaga,
naudojama kiekvienam objektui, ir, Zinoma, su Jusy laiku. FDM technologijos medZiagos
tampa pigesneés.

Universalumas. Viena masina gali pagaminti begalybe jvairiy dydZiy objekty. Su ta pacia
masina galima lengvai iSgauti objektus ir 20cm x 20cm x 20cm matmeny, ir 1cm x 1cm
x 1cm matmenuy.

Auksta kokybé ir puikios detalés. Zmonéms, sergantiems Alzheimeriu ir demencijos
ligomis, labai svarbu, kad objektai buity labai konkretis, kad jie galéty lengvai atpazinti
formas, siluetus ir pan.

Spalvos. Spalvoti objektai gali buti puiki priemoné Alzheimeriu ir demencijos ligomis
sergantiems asmenims, tac¢iau dauguma 3D spausdintuvy gali gaminti objektus tik
vienos spalvos. Egzistuoja specialiis spalvoti spausdintuvai, bet jie yra labai brangis ir
nejperkami visiems. Taciau visada jmanoma dalis nudaZyti. Kaip? Jums tereikia
atspausdinti savo modelj balta spalva, tada pritaikyti tam tikrg apdorojimg, kaip
Slifavima, siekiant iStrinti matomus sluoksnius ir gauti daugiau sukibimo daZams. Be to,
apdailai ir daZymo paruoSimui pagerinti galima naudoti tam tikras dervas.

Saltiniai:

1.
2.

3.
4,

https://formlabs.com/blog/3d-printing-in-medicine-healthcare/
http://www.3ders.org/articles/20160201-3d-printed-brain-model-reveals-
physics-of-how-human-brains-fold.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4526295/
http://moaitechnologies.com/3d-printed-objects-for-alzheimer-therapy/

9. Naudotini jrankiai (spalvos, medziagos)

Spalvos: demencija serganc¢iy Zmoniy meégstamos spalvos yra raudona, mélyna ir Zalia.
Informacijos apie spalvy schemas, skirtos specialiai kognityvinei stimuliacijai naudojamy
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medZiagy gamybai, néra, todél apzvalgg grindZiame tyrimais ir rekomendacijomis, pateiktomis
dél sitilomos demencija sergancio asmens gyvenamosios aplinkos.

Mélyna spalva yra Zinoma dél savo raminancio poveikio. Tyrimai parodé, kad mélynos spalvos
naudojimas fizinéje aplinkoje i$ tikryjy gali sumazinti kraujospudj. Taip pat manoma, kad tai
gera spalva indams, nes ji kontrastuoja su maistu. Jei naudojama kaip sieny dazai, reikia
tinkamai atsiZvelgti i tai, kad mélyna vizualiai padidina kambario dydj, bet taip pat sukuria
Saltumo jausma.

Siekiant pritraukti demencija sergancio asmens démesj, reikia naudoti raudong spalva. Tai
padidina smegeny bangy aktyvuma. Raudonai nudazytas kambarys vizualiai sumaZina jo dydi,
taCiau jis suvokiamas kaip Siltesnis. Raudona taip pat yra gera spalva lékStéms ir stalo
jrankiams, nes ji stimuliuoja apetitg, pritraukia démesj ir kontrastuoja su maistu.

Zalia yra raminanti spalva, gyvybés ir augimo simbolis. Ji sumaZina centrinés nervy sistemos
aktyvumg ir padeda Zmonéms iSlikti ramiems. Naudojant Zalig spalva, kambariai atrodo
didesni. Citrininés Zalios spalvos (Sviesios, rySkios - fluorescencinés) yra ypac veiksmingos,
siekiant atkreipti Alzheimeriu ir demencijos ligomis serganciy Zmoniy démesj, ir gali buti
naudojamos kaip vaizdinés uzuominos, kurios signalizuoty vonios kambarius, miegamuosius ir
kt.

Roziné spalva slopina agresija.

Taciau viskas priklauso nuo demencija sergancio asmens. Pavyzdziui, geriausios praktikos
gairése namy dizainui rekomenduojamas paprastas poZzilris su vidutiniu aplinkos
stimuliavimo lygiu. Stimuliuojanti aplinka galéty pagerinti kai kuriy demencija serganciy
Zmoniy gyvenimo kokybe, taciau Kkiti gali pastebéti, kad tokia aplinka yra pernelyg paini ir
blaskanti.

Zinoma, astriy spalvy ar rasty kontrastai gali biti klaidingai interpretuojami demencija
serganciy Zmoniy, kurie gali turéti regéjimo sutrikimy. Labai rasStuoti pavirsiai (pvz.
pasikartojantys), spalvos ar tekstiros kontrasto trikumas, siekiant atskirti sienas ir grindis,
gali sukelti galvos svaigimg ar pasimetima.

Geriausia patarimas yra jei jmanoma, kuriant fizinés aplinkos pokycius pasikonsultuoti su
demencija serganciu asmeniu.

Medziagos: renkantis norimas medziagas, reikéty atsizvelgti j Siuos svarbius ypatumus:

e Galimybé lengvai ir greitai iSvalyti (visada svarbu, bet ypac biitina pandemijos metu);

e Produkto medZiagos stabilumas, stiprumas bei konstrukcija;

e MedZiagos ir pratimy daiktai turéty buti paZjstami demencija serganciam asmeniui -
ankstyviausi prisiminimai (jaunysté, vaikysté) yra prarandami paskutiniai;

o Uztikrinkite patogia temperatira demencija serganiam asmeniui, kai naudojate
produktus. Kai kurios medZiagos, ypa¢ metalai, yra isskirtiniai Silumos ir Salcio
laidininkai. Demencija sergantys Zmonés gali patirti padidéjusj jautrumg karstam ir
Saltam pavirSiui;

e Reikéty vengti mazy, astriy krasty ir objekty, kad uZtikrintuméte saugia aplinka.
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Saltiniai:
1. https://best-alzheimers-products.com/activities-for-alzheimers/games-for-people-
with-alzheimers
2. https://www.activitiestoshare.co.uk/reminiscence-therapy-activities-for-dementia

10. Kaip centruose, su Alzheimerio liga ir demencija serganciais
pagyvenusiais Zzmonémis, naudotis 3D spausdinimu

Ivadas

3D spausdinimas yra trimaciy objekty kiirimo i$ skaitmeninio failo procesas. Tai nejtikétinai
svarbus iSradimas, naudojamas itin skirtingose sektoriuose: statybos, maisto, aviacijos ir
sveikatos prieziiiros. Siais laikais yra jprasta skaityti naujienas apie mokslo pazanga sveikatos
srityje dél 3D spausdinimo pagalbos. DazZnai spausdinti implantai buvo eksperimentiniai
procesai ir buvo laikomi bandomosios technologijos dalimi, ta¢iau dabar situacija pasikeité.
Pagal P. D. Olson straipsnj, per pastargji deSimtmetj, kompanija ,GE Additive“ pagamino
daugiau nei 100 000 klubo sanario protezy su 3D spausdintuvo technologija. Tai siejasi su
Alzheimerio ligos tema. 3D biologinis spausdinimas tapo svarbia Sios ligos moksliniy tyrimy
dalimi. ,Spausdindami pagal tikrus smegeny skenavimy rezultatus, matome, kurios smegeny
sritys yra paveikios demencijos ligy, tokios kaip Alzheimeris“, - komentuoja dr. Elizabeth
Coulthard iS ,ReMemBr“ grupés. Dél Sios priezasties 3D spausdinimas yra naudojamas
sveikatos centruose su Alzheimerio liga ir demencija serganciais vyresnio amZiaus Zmonémis.
3D spausdinimo naudojimas padeda Zmoneéms, suteikdamas jiems multisensorine patirt;j.

Arkanzaso universitetas bendradarbiavo su ,Metodisty kaimo“ globos namy centru, teikdami
Alzheimeriu sergantiems gyventojams atspausdintus 3D daiktus. ,Metodisty kaimas“ centras
yra ne pelno siekianti organizacija, skirta pagerinti vyresnio amZiaus Zmoniy gyvenimo kokybe
Arkanzaso upés slényje. Ten pat yra Alzheimerio ligos centras, kuriame yra jvairiy veikly
(tapybos, sodininkystés, Zvejybos, maisto ruoSimo ir kt.) kluby. Kiekvienas i$ jy yra skirtas
remti atminties prieZiliros centro gyventojus, atsizZvelgiant j jy jautrius jutimo elementus:
,Planuojant specialiosios Alzheimerio prieziuiros bendruomenés centrg, mes Zinojome, kad
svarbu turéti tinkamg jutimo stimuliacijg“, - paaiSkino Melissa Curry, organizacijos generaliné
direktoreé.

Norédami patenkinti centro gyventojy poreikius, M. Curry sieké partnerystés su Arkanzaso
universitetu Fort Smith mieste. Susisiekus su UAFS taikomuyjy moksly ir technologijy koledZo
dekanu dr. Kenu Wardenu, M. Curry pasiteiravo, ar universitetas galéty padéti pagaminti 3D
spausdinty verzliy ir varzty rinkiniy. Sie daiktai gyventojams priminty jy darbo jrankius i$
jaunystés laiky. Dr. K. Warden saké: ,Sis 3D spausdinimo projektas pabréZia, kaip miisy
programos gali dirbti sprendzZiant bendruomenés poreikius, kas padéty Sviesti misy
studentus”.
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»,Metodisty kaimo“ centro gyventojai senjorai gavo atspausdintus 3D elementus - verZles ir
varztus. Vienas pacientas, kuris mégo taisyti ir remontuoti daiktus, pasirodé suzavétas. ,Jis
buvo pirmasis pasinaudojes verzlémis ir varztais, jais pripildydamas kiSenes vélesniems
daiktams, kuriuos gali tekti taisyti“, - pridiré Melissa Curry. ,Tai jau buvo nejtikétinas
palaiminimas jam ir $i taktika bus panaudota kitiems globos centro gyventojams ateinanciais
metais”“.

Imoné ,Moai Technologies” atlieka 3D spausdinimo tobulinimus: iSbando 3D spausdintuvy
galimybes, kuriant realias fiziniy objekty kopijas ir smulkius modelius, atspindincius
prasmingg Zmogaus praeities gyvenimo aspekta. Tai gali buti mégstamiausias Zaislas ar Seimos
automobilis. Sie objektai naudojami kaip ,pagalbinés priemonés”, padedancios imituoti
prisiminimus. Sis naujas poZiiiris j prisiminimy terapijos ,personalizavima“ lemia geresnius
psichikos ir fizinés sveikatos rezultatus demencija sergantiems asmenims, gerinant jy santykiy
su tiesioginés prieZiiros darbuotojais kokybe.

Tyrimas , Alzheimerio ligos 3D modeliy kurimas“ nustato, kad kiekvienas 3D atspausdintas
smegeny ir hipokampo modelio segmentavimas ir kompiuterinis projektavimas uZtrunka apie
25-35 valandas. Modelio kaina yra apytiksliai 900 doleriy, j kurig jeina spausdintuvas,
naudojamos medZiagos ir jy apdorojimas.

Europoje néra daug pavyzdziy, kur buty naudojamas 3D objekty spausdinimas Alzheimerio liga
sergantiems pacientams ar vyresnio amZiaus Zmonéms, sergantiems demencija. Pasak ,Ricoh*,
pasaulinio technologijy tiekéjo: ,Alzheimerio liga yra pripaZinta ir gerai Zinoma, taciau kitos
demencijos prieZastys sulaukia maziau visuomenés démesio“.

Psichoterapijos ir psichoanalizés centras Lietuvoje Alzheimerio liga sergantiems pacientams ir
vyresnio amziaus zmonéms neteikia veiklos, susijusios su 3D spausdinimu.

Kaip naudoti

Kad galétuméte naudoti 3D spausdinimg globos centruose su Alzheimerio liga serganciais
Zmonémis ir demencija serganciais vyresnio amzZiaus Zmonémis, reikia nepamirsti 4 svarbiy
dalyky: 3D dizaino, 3D spausdintuvo, tinkamos medziagos ir ziniy, kad tikslas buty
jgyvendintas tikslingai.

o 3D dizaino gavimas

Jei reikia spausdinti nuotrauka arba dokumenta 2D spausdintuvu, failas yra paruosiamas JPEG
arba PDF formatu. 3D spausdinimui taikoma ta pati technika, jums reikia pateikti 3D modelius
STL formatu. Tada jis bus konvertuotas i G kodg (GCODE), kurj spausdintuvas gali perskaityti.
Yra jvairiy budy, kaip gauti 3D modelj. Pirmiausiai, galima iSmokti projektuoti 3D modelj
patiems. Tai galima padaryti su skirtingomis programinémis jrangomis: ,123 Design“
(Autodesk) arba ,Fusion 360 Jei jums reikia nemokamos programinés jrangos, taip pat yra
,Onshape“ ir ,Blender” programos. Programinés jrangos pasirinkimas priklauso nuo pieSiamy
objekty tipy.

Taip pat yra galimybé atsisiysti 3D modelius STL formatu, jau paruostus naudoti. Viska galite
rasti saugyklose, kuriose rasite didelj skaitmeniniy modeliy pasirinkimg bei instrukcijas, kaip
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sékmingai spausdinti 3D modelj savo kompiuteryje. Geriausiai organizuota saugykla, musy
nuomone, yra ,Thingiverse®“.

. 3D spausdintuvo gavimas

Kai turite 3D dizaing, kitas svarbus komponentas, kad galétuméte spausdinti, yra naujausio
modelio kompiuteris, nes jums reikés jdiegti duomeny filtro programa. Ji bus naudojama 3D
bréZiniams ir dizainams kurti. Duomeny filtro jranga yra programavimo aplinka, kurios jums
reikés, norint konvertuoti STL failg j kalbg, kurig spausdintuvas galés interpretuoti. Kiekvienas
3D spausdintuvas paprastai pateikiamas su duomeny filtro programa, bet taip pat yra
nemokamy alternatyvy, tokiy kaip , Ultimaker Cura“.

Tada atéjo laikas ieskoti spausdintuvo. Geriausias variantas yra turéti savo spausdintuvg, kad
galétuméte savarankiskai kurti dizaing, iSbandyti skirtingus modelius ir pan. Jei ne, yra jvairiy
alternatyvy, nes yra jvairiy jmoniy, Fab laboratorijy, internetiniy paslaugy, kuriose galima
pasinaudoti 3D spausdintuvu. [monés, kurios specializuojasi 3D spausdinimu, paprastai yra
brangesnés nei Fab laboratorijos ir internetinés paslaugos, taciau, kadangi jos yra Sios srities
ekspertai, jos gali gaminti geriausios kokybés modelius. Internetinés paslaugos taip pat yra
puikus pasirinkimas, nes galima pasirinkti technologija, medziaga, jkelti dizaing, pasirinkti
atsisiuntimo variantg ir labiausiais prieinamg kaing. Fab laboratorijos yra gamybos erdvés,
atviros visuomenei, spausdinanc¢ios 3D modelius. Siose laboratorijose paprastai dirba $ios
srities ekspertai, kurie gali padéti jgyvendinti jusy projekta. Kai kuriais atvejais jie apmokestins
jus uz naudojimasi paslaugomis, taciau, kai kuriais atvejais galima laisvai ir nemokamai
naudotis jy spausdintuvais. Butinai patikrinkite Fab laboratorijy tinklg savo Salyje.

o Tinkamos medzZiagos gavimas

Gauti tinkama medzZiagg savo spaudiniams yra labai paprasta, jums tereikia Zinoti technologija,
kurig naudojate spausdinimui ir 3D spausdinimo masinos modelj. PerZiirédami projektg
3D4ELDERLY, rasite skyrius, kuriuose yra iSsamiai paaiskinamos medziagos pagal skirtingus
aspektus.

. 3D spausdinimo Zinios

Galiausiai, jums reikia turéti teoriniy Ziniy ir sudéti visus ankstesnius iSmoktus dalykus kartu.
Tam rasite keleta skyriy, kuriuose aprasyti visi reikiami veiksmai, pradedant nuo 3D
skaitmeninio modelio failo kiirimo iki fizinio 3D modelio gamybos.
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